
                                                                                                                                                                                                    43

BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

3.1 Terminologi 

Bab ini penulis menjelaskan tentang arti judul yang penulis angkat dalam 

penyusunan proyek akhir sehingga dapat diketahui tentang isi yang akan penulis 

kemukakan. 

Pentingnya  :  amat perlu; amat utama; sangat berharga; sangat berguna. 

Hygiene                      : usaha kesehatan yang menitik beratkan pada perseorangan 

atau individu.  

Sanitasi        : usaha pencegahan penyakit yang menitik beratkan           

kegiatannya kepada usaha-usaha kesehatan lingkungan 

hidup menusia.                   

Dalam :  paham benar tentang ilmu pengetahuan. 

Upaya :  usaha-usaha; kegiatan; daya kerja. 

Meningkatkan :  menaikkan; mempertinggi; memperbebas. 

Kualitas :  mutu; kelebihan. 

Masakan :  mengolah bahan mentah menjadi bahan jadi. 

Dari kumpulan kata-kata diatas maka dapat disimpulkan bahwa arti dari 

judul yang penulis angkat adalah dalam meningkatkan mutu atau kualitas suatu 

masakan, usaha hygiene dan sanitasi harus selalu dilakukan. Karena dengan 
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begitu akan selalu dihasilkan masakan yang berkualitas dari segi kebersihan dan 

kesehatan. 

 

3.2 Teknik Pengumpulan Data 

3.2.1 Jenis Data 

Jenis data yang diambil adalah dari data kualitatif yaitu data yang tidak 

menggunakan perbandingan berupa angka-angka tetapi lebih bersifat penjelasan 

tentang suatu objek melalui ketatabahasaan. 

 

3.2.2 Sumber Data 

Sumber data yang dipergunakan adalah data primer yaitu melalui studi 

lapangan, sehingga penulis mempelajari tentang tema yang penulis angkat secara 

langsung pada obyek yang telah di tentukan. Sedangkan yang kedua adalah data 

sekunder yaitu melalui data-data yang diperoleh di lapangan. 

 

3.2.3 Metode Pengambilan Data 

 Metode pengambilan data yang penulis pergunakan adalah sebagai berikut : 

Observasi  :  yaitu penulis melihat dan mengamati secara langsung  

                                              tentang objek dari dekat dan ikut mempraktekkan hal  

                                              yang berkaitan dengan apa yang penulis angkat. 

Interview                         : yaitu penulis mengajukan pertanyaan-pertanyaan secara 

langsung atau lisan pada sumber atau responden yang 

                                             berkaitan kemudian mencatatnya. 
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Dokumentasi                :  yaitu dengan mempelajari referensi atau literatur yang 

ada berupa buku dan sumber tertulis lain yang 

berkaitan dengan apa yang penulis angkat. 

 

3.3 Metode Analisis Data 

Analisis data yang dalam penelitian ini adalah data kualitatif yaitu 

menggambarkan, menjelaskan dan membandingkan antara teori-teori yang 

diterima di bangku perkuliahan dengan literatur-literatur yang ada, dan kenyataan  

yang terjadi di lokasi penelitian tersebut.   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


