31

BAB 1V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Cara pembuatan minuman sereal dari subtitusi ubi ungu ialah dengan
cara pembuatan tepung ubi ungu terlebih dahulu lalu melakukan subtitusi
dengan resep dasar flake kemudian di cetak untuk membuat flake yang

renyah lalu di hancurkan menjadi serpihan di campur dengan susu dan gula .

B. Saran

1. Dari hasil penelitian ini dapat ditindak lanjuti dengan membuat sereal sifat
organoleptik aroma dan tekstur ditambahkan dengan bahan lain, sehingga
hasil sereal dapat menjadi lebih baik.

2. Penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dalam mengembangkan
penelitian yang berhubungan dengan sereal dengan subtitusi tepung ubi
ungu. Hendaknya sereal dengan subtitusi tepung ubi ungu ini dapat lebih
disosialisasikan kepada masyarakat umum sebagai alternatif minuman sereal

yang sehat agar dapat dijadikan snack atau penganti sarapan



